Im Weinberg unterwegs sein und sich dabei wie die Rebe von der Luft,

der Erde, dem Feuer und dem Wasser berihren lassen — so kann der «Saft
der Liebe» werden. Die Orte zum Innehalten beim Spazieren sind aus der
Erfahrung und dem Hintergrund der Lebensberatung, der Seelsorge und der
Spiritualitat gestaltet.

Donnerstag, 22. Juni 2023, 19.30 — 22.30 Uhr

Weinbau Kaiserspan, Kaiserspan 2 / Gelfingen, 6285 Hitzkirch
Edith Machler-Britschgi & Andreas Bachmann, Winzerpaar;
Nicole Riedo, Paarberaterin bei der «elbe», Fachstelle fur Lebens-
fragen; Thomas Villiger-Brun, Theologe, Fachbereich

Pastoral, rém.-kath. Landeskirche des Kantons Luzern

Fr. 60.— pro Paar

lukath.ch/weiterbildung

bis 10. Juni 2023; fachbereiche@lukath.ch, 041 419 48 38

Eine Liebesbeziehung ist ein bisschen wie eine Kanutour. Zwei steigen ins

Boot und sind gemeinsam unterwegs. Wo soll es hingehen? Wer tGbernimmt,
wann, das Steuer? Finden wir unser Tempo? Und was, wenn es Herausforde-
rungen gibt? Gute Kommunikation ist der Schltssel, hilft auch beim Paddeln.

Ein Morgen fur Paare, aktiv und inspirierend, mit Impulsen zur Partnerschaft
und einer etwa zweisttindigen Ausfahrt als Paar im Kanu auf den Vierwald-
stattersee.

Samstag, 23. September 2023, 9.00 —14.30 Uhr

Kanu-Club Luzern, Alpenquai 35, 6005 Luzern

Simone Tanner, Kursleiterin Kanusport, Luzern; Thomas
Villiger-Brun Theolge, Fachbereich Pastoral Luzerner Landes-
kirche; Regina Kelter Kommunikationstrainerin EPL, Hiinenberg
Fr. 80.— pro Paar

lukath.ch | pfarrei-huenenberg.ch

bis 9. September 2023; 041 419 48 38, fachbereiche@lukath.ch

Eine Veranstaltung der rém.-kath. Landeskirche des Kantons Luzern und der
Pfarrei Heilig Geist Hinenberg
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Okumenisch-offene Ehevorbereitungskurse

Themen aus den Angeboten fiir Paare, die heiraten oder schon
verheiratet sind:

e Was bringe ich an eigener Lebensgeschichte mit in die Beziehung?
e Gegenseitige Vorstellungen und Erwartungen

e Praktisches und Wichtiges zur zwischenmenschlichen Kommunikation
* «lJa, ich will!» — Von der Kraft und dem Sinn der kirchlichen Trauung
e «In guten und in schweren Tagen» — Spiritualitat als Quelle in der

Beziehung

Die Kurse gelten als Ehevorbereitungskurse gemass kirchlichem
Ehedokument. Die Kurskosten belaufen sich auf Fr. 100.- pro Paar.

) Datum & Zeit @) Datum & Zeit
Samstag, 12. November 2022 @) samstag, 14. Januar 2023,
9.00-16.30 Uhr ¥ 9.00-16.30 Uhr
Ort - Ort
Pfarreizentrum Heilig Geist /) Pfarramt Sursee
Hinenberg Rathausplatz 1
Leitung Leitung

Hinenber

Regina Kelter, Sozialpddagogin/Erwach-
senenbildnerin; Ruedi Odermatt, kath.
Theologe/Seelsorger; Jorg Engelmann,
ref. Pfarrer/Spitalseelsorger
Information & Anmeldung

bis 30. Oktober 2022; 041 741 84 54,
ruedi.odermatt@pfarrei-steinhausen.ch

Carina und Joérg Wallimann-Ruepp
Information & Anmeldung

bis 7. Januar 2023;

041 926 80 63,
carina.wallimann@pfarrei-sursee.ch

Das Portal kirchlich-heiraten.lu unterstitzt Paare bei
der Vorbereitung auf die kirchliche Trauung. Es bietet
Informationen, Links, Checklisten und stellt Hochzeits-

kirchen und -kapellen im Kanton Luzern vor. Die Website
ist ein Angebot der drei Luzerner Landeskirchen.

Luzern Steinhausen

Sursee

Datum & Zeit

Samstag, 18. Marz 2023, 9.00 —16.30 Uhr
Ort

Zentrum Chilematt, Steinhausen
Leitung

Regina Kelter, Sozialpadagogin/Erwach-
senenbildnerin; Ruedi Odermatt, kath.
Theologe/Seelsorger; J6rg Engelmann,
ref. Pfarrer/Spitalseelsorger
Information & Anmeldung

bis 3. Marz 2023; 041 741 84 54,
ruedi.odermatt@pfarrei-steinhausen.ch

Datum & Zeit

Samstag, 1. April 2023, 9.00 —16.30 Uhr
Ort

Haus St. Agnes, rom.-kath. Landeskirche
des Kantons Luzern, Abendweg 1, Luzern
Leitung

Irene und Gregor Gander-Thur, Schenkon
Information & Anmeldung

bis 20. Marz 2023 auf
lukath.ch/weiterbildung;

041 419 48 38, fachbereiche@lukath.ch

Datum & Zeit

Samstag, 9. September 2023

9.00 Uhr - 16.30 Uhr

Ort

Pfarramt Sursee, Rathausplatz 1
Leitung

Gaby Kissling-Winiger, Arztin und
Matthias Kissling-Winiger, Theologe und
Architekt

Information & Anmeldung

bis 1. September 2023; 041 926 80 62,
matthias.kissling@pfarrei-sursee.ch

Datum & Zeit

Samstag, 11. November 2023,

9.00 - 16.30 Uhr

Ort

Kirchgemeindehaus

Haldenstrasse 6a, Baar

Leitung

Regina Kelter, Sozialpddagogin/Erwach-
senenbildnerin; Ruedi Odermatt, kath.
Theologe/Seelsorger; Jorg Engelmann,
ref. Pfarrer/Spitalseelsorger
Information & Anmeldung

Migrantenseelsorge

Fur anderssprachige Katho-
likinnen und Katholiken im
Kanton Luzern bestehen sieben
Missionen. Diese bieten zum
Teil selbst Ehevorbereitungskur-
se an. Adressen und Informati-
onen zu den anderssprachigen
Missionen finden Sie unter
lukath.ch/migrantenseelsorge

bis 30. Oktober 2023; 041 741 84 54,
ruedi.odermatt@pfarrei-steinhausen.ch

Wenns schwierig wird, hilft die «elbe» weiter

Das Leben, die Liebe, der Sex kénnen so schon

e | b e sein und glicklich machen. Wenn's aber schwierig
ollo ° o wird, die Beziehung harzt, Sand ins Familienge-

Fachstelle fiir Lebensfragen  triebe kommt, Schwangerschaften und Geburten

Sorgen und Angste bereiten, Lebensplane plat-
zen, dann kann Begleitung mehr als sinnvoll sein.

Das Angebot der elbe, Fachstelle fur Lebensfragen, umfasst Beratung und
Psychotherapie. Es richtet sich an Einzelpersonen, Paare, Angehérige und
weitere Betroffene und steht allen Menschen offen — unabhangig von Bezie-
hungsform, sexueller Orientierung, Konfession, Nationalitat und Alter.

Die Mitarbeitenden der elbe haben eine fachlich qualifizierte Ausbildung und
unterstehen der Schweigepflicht. Sie legen Wert auf rasche und unkom-
plizierte Erreichbarkeit. Die Tarife fur Einzel- und Paarberatung sind sozial
ausgerichtet. Die Schwangerschaftsberatung ist kostenlos.

Kontakt elbe — Fachstelle fur Lebensfragen
Hertensteinstrasse 28, 6004 Luzern
Tel. 041 210 10 87, jeweils Mo-Do, 10-12 Uhr und Fr, 11-12 Uhr
elbeluzern.ch




